
Si tu es malade, reste à la maison.

Tousse et éternue 
dans le pli de ton 
coude ou dans un 
mouchoir, et loin 
de tes amis.
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Lave-toi les mains  
avec du savon,  
très régulièrement.
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Respecte  
une distance 
de 1 mètre  
(2 grands pas) 
entre toi et  
les autres.

5

Évite de toucher  
ton visage (nez, 
bouche, yeux).
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Utilise  
un mouchoir  
en papier  
pour te moucher, 
jette-le à la 
poubelle puis 
lave-toi les mains. 
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Si tu as plus de 
6 ans, tu dois 
porter un masque 
à l’école. Si tu as 
plus de 11 ans,  
tu le portes 
à l’école et dans 
tous les lieux où 
c’est obligatoire.


